Camomaccairc movluiy auua

1. «Pucyem nopoxku». J[BuxKeHUs NanbleB OT CEPEAUHBI J10a K BUCKAM.
2. «Pucyem s16110ukn». KpyroBsie 1BUKEHUS MATBLEB OT CEPEIUHBI J10A K BUCKaM.

3. «Pucyem €noukuy». [[BrxkeHus NaiblieB OT cepeauHbl 10a K BUCKaM. JIBUKeHHE
HaIIPaBJIEHO HECKOJIBKO 110 AUarOHalu.

4. «lTampueBord aym». JIErkoe NMOCTYKMBAHWE WM TMOXJIONBIBAHHE KOHYUKAMHU
MajbleB Mo J0Yy.

5. «Pucyem 6poBu». [IpoBOANTE MO OPOBSIM OT MEPEHOCUIIHI K BUCKAM KaXIbIM
najableM MOOYEPEIHO: YKa3aTeIbHBIM, CPETHUM, O€3bIMSIHHBIM U MU3UHIIEM.

6. «HaneBaem ouku». YKa3aTeldbHBIM MaJblEM MPOBOJUTH JIETKO OT BUCKa IO
Kparo CKYJIOBOM KOCTH K MEPEHOCUIIE, 3aTeM 10 OPOBSIM K BUCKaM.

7.«['ma3ku crsT». 3aKphITh TJ1a3a U JIETKO MPUKPBITH MaJbllaMU BEKU. Y AEpKaTh B
TE€UEHHE 3 — 5 CeKyH/I.

8.«Hapucyem ycb». JIBU)KEHHE yKa3aTEIbHbBIMU M CPEAHUMH NalblUAMH OT
CepeIMHbI BEpXHEW I'yObl K yroJikam pra.

9.«Becénblii KIOyH». [IBUXKEHHE YyKa3aTEIbHBIMH W CPEIHUMHU MaJbllAMU OT
CEpeIMHbI HIDKHEH T'yObl K yroJIkaM pTa, a 3aTeM BBEPX K CKYJIOBOM KOCTH.

10.«I"pycTHbIil KIOYH». J[BM)KEHMsI yKa3aTeIbHBIMU W CPEIHUMH MaJblAMU OT
CepeIMHbI BEPXHEW ry0Obl K yrojikaM pTa, a 3aTeM K YIJiaM HIKHEW YeIOCTH.

11.«KnroBuk». JIBUKeHHE YyKa3aTE€IbHBIMM WU CPEAHUMH NajJblAMH OT YIJIOB
BEpXHEl ryObl K Cepe/InHe, a 3aTeM OT YIJIOB HIDKHEH T'yObl K CEpeIuHE.

12.«ITormagum moa00po0K». THITEHON MTOBEPXHOCTHIO MAJIBIIEB MOTJIAXKUBATH OT
cepearHBI MOI00PO/IKA K yIIIaMm.

13.«Pacuéckay. [lornaxuBanue ryo 3y0amMu.

14.«Monotouex». [loctykuBanue ryd 3y0oamu.

15. BcacbiBanue BepxHell U HIDKHEN T'yObl TIOTIePEMEHHO.

16. IToxéBbIBaHME MOMIEPEMEHHO TO BEPXHEH, TO HIDKHEH T'yOBbI.

17.«ITanbueBoit gymn». HabpaTe Bo3ayx Moj BEpXHIOI T'yOy U JIETKO TTOCTYKHBATh
M0 HEW KOHYMKAMHM MalblEB, MPOJEiaTh TO K€ caMOe JBH)KEHHE, HaOpaB BO3AYyX
0] HIKHIOKO TYyO0Y.

18. «Hapucyem Tpu qopoxku». JBUKEHHUE TaIbIEB OT CEPEANHBI HIKHEH TyOBI K
yIIam, OT CepeIMHBI BEpXHEH I'yObl K yIllaM, OT CEPEANHBI HOCA K yIIIaM.

19.«Hapucyem kpyxoukm». Kpyrosbie 1BUKEHHS KOHUMKAMU MAJIBIEB MO IIEKAM.

20.«Ilorpeem mé€ukm». Pactuparomue IBUAKEHHUS JIAJLOHIMHU IO IIEKaM B Pa3HbIX
HAaNpPaBJICHUSIX.

21.«ITapoBo3ukn». CxaTh KyJJaK U MPUCTABUTH UX THUJIBHOW CTOPOHOM K IIEKaM.
[TIpon3BOAUTH KPYrOBBIE JBHUXKEHHMS, CMEIIAsl MBIIINBI IIEK CHayana IO 4acOBOMU



CTpEJIKE, a 3aTeM NPOTUB YaCOBOW CTpPENKH. MOYKHO CONPOBOXKIATH KPYTOBBIE
JIBUKEHUS! PUTMHYHBIM IPpOU3HOLIEHUEM: «HyX, yX, dyx».

22 .«lTanbuesoit xym». HaGpars Bo3ayX moj MEKU U JIETKO MOCTYKUBATh 110 HUM
KOHYMKAMU IMAJIBLIEB.

23 «cneuém OnuHIuKmny. [loximomnaTe JaaoIKaMu 1Mo MIEKaM.

24.«YMbutn  auuuko».  JlajmoHamum  00eux  pyK  MPOU3BOAUTH  JIETKHE
MOTJIAKUBAIOIIIUE IBMYKEHUST OT CEPEANHBI JI0a BHU3 IO IIEKaM K MOJ00POIKY.

[Ipouenypy Maccaxa JIMla MOXHO COIPOBOK/JIATh YTEHUEM CTUXOTBOPHOI'O TEKCTa
(uuTaeT B3pOCIBIN), HAIPUMED:

Ecnu connuye sncapxo cpeem,
Ecnu nézxuii éemep éeem,
Cmano cyxo u menno —
Imo nremo Kk Ham npuniio.

[Tornakxuparomue IBIKECHHS OT CEpeNHHBI J10a, HOCa, BEpXHEH ryObl, moadopoaKka
K yILIaM.

Ecau 005c0b cmyuum no Kpvluie,

Jlucmusa nadarom necnviuino,

Imuyam ynemamo nopa —

Imo ocenv K Ham npuuiia.

[TocTykuBaromue IBUKEHUS IMOYIICYKAMH MAJIBIEB 110 JIOY, IIIeKaM, TI0I00POIKY.
Ecnu evroca kpysycum, 3aumcs,

Bcrooy oenwtit cnez kpyscumes,

B cuescnvix mankax ece ooma, -

Omo Kk Ham npuwiia 3uma.

KpyroBsie nBmxeHus B objactu ja6a, mEK, moa00poIKa.
Ecnu maem cunez u n1éo,

36onKuil pyueex meuém,

Pacnyckaemca aucmea —

Omo Kk Ham npuwuiia eecHa.

HOFJIa)KI/IBaIOIHI/IC JABHXXCHUA obenMu JaaoHAMHKU CBCPXY BHHU3 IIO OOKOBBIM
CTOpOHAaM Jinla U IICH, 110 LIGHTp&J'II:HOfI 4aCTH JIMIa " IICH.



