 Перспективное планирование по образовательной области «Познавательное развитие»,  раздел «Основы безопасности жизнедеятельности»
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Одной из приоритетнейших и важнейших для человечества потребностей является обеспечение безопасности его жизнедеятельности, что находит отражение в исследованиях многих отечественных ученых, начиная с М.В. Ломоносова, В.А. Левицкого, И.М. Сеченова, А.А. Скочинского и др.
Во всем мире все больше внимание уделяется вопросам безопасности человека: анализируются итоги различных видов трудовой деятельности, изучаются проблемы производственной безопасности и охраны окружающей среды, рассматриваются теоретические вопросы защиты от опасностей природного, техногенного и социального происхождения. идет интенсивный поиск путей формирования у подрастающего поколения привычек здорового образа жизни. Современное общество несет колоссальные материальные и человеческие потери от всего перечисленного выше.
Сложившаяся социальная и экологическая обстановка вызывает беспокойство у людей всей планеты. Особую тревогу мы испытываем за самых беззащитных граждан – маленьких детей. Задача взрослых (педагогов и родителей) состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями.
Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком – только тогда она станет действенным регулятором его поведения. Правила поведения, и меры безопасности непосредственным образом связаны с условиями проживания человека. Каждая среда : город, сельская местность, домашняя обстановка – диктует совершенно различные способы поведения и соответственно меры предосторожности.
Безопасность- это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя вести в различных ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться в непредсказуемой ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей взрослых является стимулирование развития у них самостоятельности.
Чтобы вызвать интерес у детей к данной проблеме, разработано тематическое планирование основных разделов программы, направленное на формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здорового образа жизни.







Перспективный план
по формированию основ безопасности
у детей подготовительной к школе группы.


	
№
	Тема 
недели
	Организованная образовательная деятельность с интеграцией образовательных областей
	 Литература

	СЕНТЯБРЬ

	1

	«Неделя знаний в дошкольном царстве» 
I неделя
31.08.2020-04.09.2020

	 Тема :  Ребёнок в природе.
«Правила поведения на прогулке».
Цель: Познакомить с правилами поведения на прогулке, что можно, а что нельзя делать на участке детского сада. Рассказать о поступках, их последствиях; учить серьёзно относится к своим поступкам.

	Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста. 

	2
	Чистота – залог 
здоровья Сентябрь
IIIнеделя
14.09.2020-18.09.2020
	Тема:  Эмоциональное благополучие.
«Конфликты и ссоры между детьми. Грубость и драка»
Цель: Научить детей положительно относиться друг к другу. Рассказать о поступках, их последствиях; учить серьёзно относится к своим поступкам. Помогать в беде, сопереживать во время неудач.
	Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста.
К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	
	Наши младшие друзья – животные.
Октябрь
 I, IIнедели
Мониторинг
01.10.2020-09.10.2020
	МОНИТОРИНГ
Выявить уровень знаний на начало учебного года.
	Заполнение диагностических карт мониторинга

	ОКТЯБРЬ

	3
	« Я в мире человек (образ Я)30.09.2019-04.10.2019

	Тема: Внешность человека может быть обманчива. Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми.
Цель: Рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации, которые могут возникнуть при контакте с незнакомыми людьми дома, научить, как правильно вести себя в таких случаях. Объяснить ребенку, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает его добрые намерения. 
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Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста. К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	4
	Тематический день
«Мой любимый воспитатель»
27сентября
«День дошкольного работника»
	Тема:  Ребёнок в природе.
«Правила поведения на прогулке».
Цель: Познакомить с правилами поведения на прогулке, что можно, а что нельзя делать на участке детского сада. Рассказать о поступках, их последствиях; учить серьёзно относится к своим поступкам.

	Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста. К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	5
	Царство леса.
Октябрь
 III неделя
12.10.2020-16.10.2020
	Тема: «Если ребёнок потерялся».
Цель: Объяснить ребёнку, что если он вдруг потерялся и не знает, куда ему идти. К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице.
Помочь детям усвоить, что если они потерялись на улице, то обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только к милиционеру, военному, продавцу

	Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста. К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	НОЯБРЬ

	6
	«Дружат дети на планете»
Ноябрь
 I неделя
02.11.2020-06.11.2020
	Тема :  Личная безопасность в доме».
Знакомство с правилами.  
Познакомить с номером телефона полиции – 02.
Моделирование ситуации «У меня зазвонил телефон» (друг, незнакомец, знакомый. взрослый), «Кто стучится в дверь ко мне?». Настольный театр «Волк и семеро козлят».
Д/и «Мы – спасатели». Чтение стихотворений по этой теме.
Задание: вспомни, как похищали героев из разных сказок.
	Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста. К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	7
	Я в мире человек
(образ Я, права ребенка)
Ноябрь 
IIIнеделя
16.11.2020-20.11.2020
	Тема: « Ребёнок на улицах города.
«Правила поведения в транспорте»
Цель: Познакомить с правилами поведения в общественных местах, транспорте. Рассказать, что нельзя толкаться, громко разговаривать. Надо уступать место старшим. Безопасность в общественном транспорте. Чтение стихотворений по теме. С/р игра «Автобус».
	Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста Авдеева Н. Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность».

	ДЕКАБРЬ

	
	Я живу в Югре
Декабрь II
07.12.2020-11.12.2020
10декабря
90-лет со Дня образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры

	Тема: «.Личная безопасность на улице (Продолжение)
Повторение домашнего адреса, Ф.И.О. родителей.
Моделирование ситуации «Тебя зовут на соседнюю улицу…». «Тебя угостил незнакомец»

	Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». 

	
	Новогодняя карусель Декабрь 
IV-Vнеделя
21.12.2020-31.12.2020
	Тема:  . Здоровье ребёнка.
«О роли лекарств и витаминов»
Цель: Напомнить, что лекарства наши спасители и помощники, что обращаться с ними надо умело.
	Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста О.В.Дыбина «Ознакомление  с предметным и социальным окружением

	ЯНВАРЬ

	10
	Добрый свет Рождества
Январь
 II,IIIнедели
08.01.2021-15.01.2021
22.01.2021
	Тема : «Контакты с животными». 
Цель: Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасны. 
	О.В.Дыбина «Ознакомление  с предметным и социальным окружением Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста

	11
	
	Тема: «Здоровье ребёнка»
«Здоровье – главная ценность человеческой жизни»
Цель: Объяснить детям, что здоровье – одна из главных жизненных ценностей. Поэтому каждый должен думать о своём здоровье. Рассказать, что каждый ребёнок должен знать своё тело, научиться заботится о нем, не вредить своему организму.
	О.В.Дыбина «Ознакомление  с предметным и социальным окружением Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста

	ФЕВРАЛЬ

	12
	Неделя здоровья «Зима».
Февраль 
Iнеделя
01.02.2021-05.02.2021
	Тема: Пожар
Цель: Разобрать ситуации возникновения пожара, углубить и систематизировать знания о причинах пожара, познакомить детей с номером «01», по которому необходимо звонить в случае пожара, научить вызывать пожарных по телефону, вести диалог, правильно описывать ситуацию, называть домашний адрес, познакомить с профессией «пожарный» научить, как предотвратить возникновения пожара в жилище, как своими силами устранить начинающийся пожар.
	Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста Авдеева Н. Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность».  К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	13
	«Неделя народных игр, зимних забав Январь
 Vнеделя
25.01.2021-29.01.2021
	Тема Зимние забавы ( правила безопасности во время проведения зимних игр)
Рассматривание иллюстраций, картины «Ну и покатался…», научить пользоваться санками, играть в снежки.  Д/и «Так – не так»
	О.В.Дыбина «Ознакомление  с предметным и социальным окружением

	МАРТ

	14
	Тает лед, зима прошла, и весна к крыльцу пришла…
Март
 I неделя
01.03.2021-05.03.2021
      8 марта-
Международный Женский день.
	Тема. Ребёнок в природе. 
«Загрязнение окружающей среды»
Цель: Рассказать детям, что чистота окружающей среды зависит главным образом от нас. Познакомить детей с проблемами загрязнения окружающей среды, объяснить как ухудшение экологических условий сказываются на человеке и живой природе. 
«Тонкий лед»
Беседа по теме. Рассматривание иллюстраций, картинок. Моделирование ситуации «На тонком льду…»
	Безопасность: Учебно-методическое пособие по ОБЖ для детей старшего дошкольного возраста О.В.Дыбина «Ознакомление  с предметным и социальным окружением

	15
	Неделя здоровья Март 
IIIнеделя
15.03.2021-
19.03.2021
	Тема:  Пожарная безопасность.
Беседа «О добром и злом огне». Чтение рассказа В.Подольного «Как человек огонь приручил». Д/и «Предметы – источники пожара».
Конкурс детских рисунков «Огонь –друг, огонь – враг». Развлечение «Чтобы не было пожара, чтобы не было беды». Чтение С.Маршака «Рассказ о неизвестном герое», П/и «Кто быстрее?»
Оказание первой помощи.
Знакомство с правилами. Рассматривание иллюстраций, картинок. Практическая деятельность.

	О.В.Дыбина «Ознакомление  с предметным и социальным окружением К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников».
 Авдеева Н. Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность».

	АПРЕЛЬ

	16
	Книжкина неделя
Апрель 
I, IIнедели
01.04.2021-09.04.2021
2 апреля
Международный день детской книги
	«Безопасность в доме». Электрические приборы.
Знакомство с правилами. Отгадывание загадок об изучаемых предметах. Рисование отгадок. Д/и «Так – не  так»
«В мире опасных предметов».
Цель: Закрепить у детей представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими.

	О.В.Дыбина «Ознакомление  с предметным и социальным окружением. К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Авдеева Н. Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность».

	
	Мониторинг
12.04.2021-23.04.2021
	Мониторинг
Выявить уровень знаний на конец учебного года.
	Заполнение диагностических карт мониторинга

	17
	Безопасность.
Апрель
 IVнеделя
19.04.2021-23.04.2021
	Работа по ПДД
Ситуация общения «Мы на улице». Игровые ситуации «Как я знаю правила дорожного движения». Д/и Правила поведения».

	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»

	

	18
	Салют, победа!
Май
 II неделя
03.05.2021-
07.05.2021
1мая
День весны и труда
9мая
День победы
2мая 
Светлая пасха
	Безопасность в природе»
Знакомство с правилами.
 Рассматривание иллюстраций, картинок.
Д/и «Так – не так». Моделирование ситуаций «Мы в лесу…»
С/р игра «Едем на дачу»

	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Авдеева Н. Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность».

	[bookmark: _GoBack]19
	«Здравствуй, лето красное!» 
Май
IV, Vнедели
17.05.2021-28.05.2021
	«Безопасность на воде»
Знакомство с правилами.  
Рассматривание иллюстраций.	
Чтение стихотворения «Рассказ водолаза».
Задание: какое правило поведения на воде нарушили герои стихотворения С. Маршака «Три мудреца в одном тазу..»

	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Авдеева Н. Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность».
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