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Времярежимные моментыл!
п\tl

7.00 - 8.10Приём, осмотр детей, игровая,
организованная деятельность детей в центрах

активности

l

8.20 - 8.28Подготовка к утренней гимнастике.
Ут нняя гимнастика

2

8.35 - 8.55Подготовка к завтраку.
Зав ак.

J

8.50 _ 9.004 Подготовка к об азовательной деятельности
9.00 _ 9.30Орган изованная образовательная

деятельность
9.40-10.106 Организованная образовательнaUI

деятельность
l0.107 Вто ой завт ак

10.20-10.50Организованная образовательная
деятельность

8

1 1 .00- 12.20подготовка к п лке. П лкаоо9
l2.20- l2.30Возвращение с проryлки,

гигиенические п ыоце
l0.

12.30-12.50Подготовка к обе . обед.ll
l2.5 0 - l5.00Подготовка ко сну.

!,невной сон.
12

1 5.00- t 5.20l3.

15.20 _ l5.30l5.
ждающая гимнастика после сна.п б

Подъём детей,

Полдник
15.35- lб.15Организованная образовательнаrI

деятельность
16

16.15-17.20\7. Подготовка к проryлке.
п о лка

17.20- 17.35Подготовка к ужин},.
Ужин

l8.

l 7.35 _ l9.00l9. Итоги дня.
Организованная детская деятельность.

Уход домой.

5


